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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS
Que es un plan familiar de emergencia
Es la organización de los miembros de una familia y/o habitantes de la vivienda para identificar y reducir los riesgos que afectan negativamente a una persona en su salud física y mental, a la comunidad o al medio ambiente, así como la realización de preparativos para enfrentar adecuadamente las situaciones de emergencia que se presenten en el hogar.
El plan contiene la siguiente información:
• Generalidades de la familia
• Identificación del riesgo y acciones para reducirlo
• Preparativos y administración de emergencias
Responsabilidad de los miembros de la familia en una emergencia o desastre.
Un plan familiar para emergencias requiere asignar tareas especificas a cada miembro de la familia, incluso previendo que alguno falte, estas tareas deben ser distribuidas de acuerdo a la edad y capacidades de cada uno, no encargue acciones de riesgo o responsabilidad a los niños
¿Cómo elaborar un plan de emergencias?
Reúnase en familia y verifique el tipo de construcción de su vivienda, realice una inspección interna como de los alrededores de la misma, identifique las amenazas, vulnerabilidades y los riesgos que de éstos se deriven:
· Efectúe un listado de amenazas y vulnerabilidades.
· Organice el kit de emergencias.
· Diseñe el plan de evacuación de su vivienda.
Reúnase nuevamente con su familia para revisar las tareas adelantadas y analizar las acciones que se pueden realizar para reducir los riesgos y estar listo para cualquier situación. Realice un simulacro para poner a prueba el Plan de Evacuación por lo menos dos veces al año, actualizando los datos del Plan Familiar de Emergencias.


Información de la familia
Diligencie esta tabla con la información de las personas que componen su núcleo familiar, así:
	Nombre
	Teléfono Móvil
	RH
	Alérgico (a):

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Información de las mascotas
	Nombre:
	

	Especie:
	

	Condiciones especiales:
	


	
	Nombre:
	

	Especie:
	

	Condiciones especiales:
	





[image: Resultado de imagen para imagen de un lapiz]Plano de evacuación y punto de encuentro
En esta cuadrícula, dibuje un plano sencillo donde indique el lugar donde se reunirán los integrantes de su familia en caso de emergencia:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 




	Punto de encuentro en el barrio:
	

	En Bucaramanga
	

	Fuera de la ciudad
	



		





En caso de emergencia, ¿sabes a quién puedes llamar?, realiza tu propio directorio con la información de toda la familia y vecinos que te puedan ayudar 

           Tu Familia                                                         Tus Vecinos
 Nombre: _________________________                                       Nombre: _________________________ 
Teléfono: _________________________                                       Teléfono: _________________________
Dirección: ________________________                                        Dirección: ________________________

Nombre: _________________________                                        Nombre: _________________________
Teléfono: _________________________                                       Teléfono: _________________________ 
Dirección: ________________________                                        Dirección: ________________________

Nombre: _________________________                                        Nombre: _________________________
Teléfono: _________________________                                      Teléfono: _________________________
Dirección: ________________________                                        Dirección: ________________________


Nombre: _________________________                                        Nombre: _________________________
Teléfono: _________________________                                      Teléfono: _________________________
Dirección: ________________________                                        Dirección: ________________________



Información de amenazas en la vivienda
Determine a cuál de las siguientes amenazas está expuesta su vivienda:
	TEST DE AMENAZAS
	SI
	NO

	INUNDACIONES: Son niveles de agua por encima de lo normal debido al desbordamiento de ríos por lluvias torrenciales o subida de las mareas por encima del nivel habitual. Las inundaciones pueden ser súbitas o lentas y en zonas montañosas se pueden presentar crecientes torrenciales.
	
	

	SISMOS: Los sismos son rupturas de las rocas en el interior de la tierra que generan movimientos súbitos durante tiempos relativamente cortos. Existen zonas de amenaza sísmica, intermedia y baja.
	
	

	DESLIZAMIENTO: Son desplazamientos del terreno, suelo o roca que pueden presentarse en zonas de ladera. Se activan por zonas de lluvia, sismos, pero en la mayoría por la actividad humana.
Quemas, talas, deforestación, cortes inadecuados en el terreno, rellenos, explotación mineras, mal manejo de aguas negras y excavaciones influyen en el debilitamiento dejándolo listo para que se mueva.
	
	

	INCENDIO FORESTAL: El incendio forestal es el fuego que se propaga sin control, consumiendo material vegetal ubicado en áreas forestales, con función ambiental y cuyo tamaño es superior a 0.5 hectáreas.
Aunque es posible que los incendios forestales se originen por rayos o volcanes, la mayor parte son ocasionados por acciones del ser humano.
	
	

	TORMENTA ELÉCTRICA: Una tormenta eléctrica es un fenómeno meteorologíco caracterizado por la presencia de rayos y truenos. Por lo general está acompañada por vientos fuertes, lluvia y a veces granizo; aunque también puede presentarse sin presencia de lluvias. No es posible saber exactamente cuándo se va a presentar una tormenta.
	
	

	VENDAVALES: Un vendaval es el aumento de la intensidad de los vientos durante intervalos cortos de tiempo, con valores superiores a 46 Km/h. Pueden causar daños a edificios especialmente a cubiertas, tejas y ventanas; caída de árboles y objetos. No se puede saber cuándo van a ocurrir.
	
	







	TEST DE VULNERABILIDAD DE LA VIVIENDA
	SI
	NO

	1. ¿La vivienda contiene elementos estructurales que puedan desprenderse y caer?
	
	

	2. ¿Hay muros, columnas y vigas con grietas o presencia de humedad?
	
	

	3. ¿Hay Pisos con hundimiento, con presencia de fisuras y/o grietas?
	
	

	4. ¿Hay tejas sueltas?
	
	

	5. ¿Tiene Soporte de cubierta inestable (cerchas, vigas)? 
	
	

	6. ¿Hay Canales y bajantes sin soportes?
	
	

	7. Existen Cables o conexiones eléctricas expuestas?
	
	

	8. ¿Hay Tanque de agua elevado sin asegurar?
	
	

	9. ¿Hay Muebles u objetos que puedan caer? 
	
	

	10. ¿Hay Vidrios, ventanas o marquesinas sueltos o que puedan caer?
	
	

	11. ¿Hay Escaleras sin barandas; escaleras inestables, sin soportes?
	
	

	12. ¿Tiene actualmente una obra en su vivienda?
	
	

	13. ¿Existen obras contiguas a su vivienda?
	
	



Interpretación de resultados: Si ha respondido "SÍ" a 5 o más preguntas, se considera que la vivienda es vulnerable.
Kit familiar de emergencias     [image: Resultado de imagen para imagen de un visto bueno]
1. Organice en un morral o recipiente fácil de cargar con los siguientes artículos:
	Silbato
	
	Alimentos no precederos
	

	Linterna con batería
	
	Bolsas plásticas
	

	Agua potable
	
	Lápiz y papel
	

	Botiquín
	
	Dinero guardado en una bolsa plástica
	

	Fotocopia de documentos de identidad
	
	Encendedor o fósforos
	

	Muda de ropa
	
	Jabón en barra o liquido
	

	Medicamentos que usualmente utilice
	
	Papel higiénico
	

	Manta
	
	
	



	

2. Revise de manera periódica estos elementos, con el fin de remplazar los que tengan vencimiento.
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Organización familiar para la atención de emergencias
La organización familiar para la atención inicial de emergencias en el hogar depende del número de personas disponibles, de su edad y de sus características.
Es importante que este proceso sea asumido por la persona cabeza de familia o en su lugar, por un adulto responsable que se encargue de orientar y distribuir tareas entre los presentes, tomando decisiones durante la emergencia (ejemplo: si hay que permanecer en la vivienda o si hay que evacuar, o si hay que llamar al 123). Lo anterior sin asignar acciones que pongan en riesgo a niños, personas enfermas o en condición de discapacidad.
Otras orientaciones y prevenciones
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Para mayor información ingrese a la página web:
http://canaverallagocampestre.webnode.com.co/ 
Plan de emergencias y plan familiar de emergencias.
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artilla de emergencias

Incendio
S ructuraf'es

Los incendios estrucurales

se producen principalmenté

por tres causas: Descuido
ignorancia y maldad. '

/e

@ Eyite la sobrecarga de circuitos eléctricos.
@ No utilice cables eléctricos averiados.

@ Antes de salir de casa o del trabajo, revise que los

aparatos eléctricos estén apagados y cerradas las
conexiones de gas.

@ Sjvaaviajar ciere los fusibles de luz y la salida de gas.
@& No deje velas encendidas en casa.

@ Nunca deje a los nifos solos en su hogat.

Actue

& Ante cualquier indicio deincendio dé avisoalas autoridades
correspondientes.
Si conoce su funcionamiento, utilice el extintor més cercano
para combatir las lamas. Si el fuego es de origen eléctrico
no intente apagarlo con agua.
Si se incendia la ropa que lleva puesta, no corra. Tirese al
piso y ruede lentamente. Si es posible clibrase con una
manta para apagar el fuego.
No utilice el ascensor.
Silapuertaesla tnica salida, verifique que {a chapa no esté
caliente antes de abrirla; silo estd, no la abra.
Siel fuego obstruye las salidas no se desespere, resguarde-
se en el sitio mas seguro y espere que sea rescatado.

Sihay humo, agéchese en el pisoy desplacesea gatas. Sies
posible, con un trapo himedo tapese narizy boca.
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Recupérese

9 Aléjese del drea incendiada por-
que el fuego se puede reavivar.

@ Espere que las autoridades le con-
firmen que no hay peligro.

@ No interfiera en las actividades de
los organismos de socorro.

Recuerde

Tenga en casa las instalaciones eléc-
tricas proporcionalmente a su consu-
mo.

Evite extensiones y sobrecargas.

Use moderadamente los ventiladores
y equipos de aire acondicionado.

Periédicamente mande a revisar sus
conexiones eléctricas.
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1' Preparese

& Verifique que no hayan éarboles en

mal estado, ya que pueden caer du-
rante una tempestad y causar da-

nos y heridos.

& Tenga a mano el maletin de emer-
gencia.

& Evalle la posibilidad de instalar un
pararrayos.

. . ~ i
3 Recuperese
resas de servicio sobre
caidas de cablesy postes.

& Informe a las emp!

& Si existen personas afectadas, busque
ayuda de primeros auxilios ¥ lla'me aun
servicio de emergencia de inmediato.

i ision para ob-
he la radio o la television para

3 fetf informacion sobre la emagef\cla y

posibles instrucciones de las entidades

correspondientes.

Tormentas
electricas

P

& Manténgase dentro de la vivienda y
apague los equipos eléctricos.

& Sij estd en una piscina, salga de inme-
diato. Intente refugiarse dentro de un
edificio o un auto. Si no hay ninguna
estructura disponible, dirfjase a un lu-
gar abiertoy encuclillese cerca del sue-
lo, lo més pronto posible.

& Sj esta en un bosque, ubiquese en un
area de arboles bajos. Nunca se ubigue
bajo un érbol grande que esté aislado en
el campo.

& Evite las estructuras altas como torres,
arboles altos, cercos, lineas telefénicas o
tendido eléctrico.

& Aléjese de elementos que naturalmente
atraen los rayos, como palos de golf, trac-
tores, canas de pescar, bicicletas, equipa-
miento de camping, etc.

& Aléjese de rios, lagos u otras masas de
agua.

& Estacione el auto en un lugar abierto don-
de no hayan arboles que puedan caer so-
bre el vehiculo.
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solidos

Siga la estrategia de las tres "R": reciclar,
reducir la cantidad de residuos generados
y reutilizar la mayor cantidad posible de
productos. De esta manera, se necesitaran
menos recursos naturales y un menor gasto
de energla para su produccion y transporte.

Participe de los programas de posconsumo
liderados por el Ministerio de Ambiente,
dentro de los cuales se encuentra:

Medicamentos vencidos
Pilas

Bombillas

Computadores e impresoras
Celulares

Baterias de plomo

Aceites usados

Envases de plaguicidas
Llantas
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onsejos para
ahorrar agua

Cierre la llave mientras se lava los dientes o se afei-
ta. Se estima que si deja el agua correr se perderan
casi 20 litros de agua por cada lavada de dientes.

Mientras enjabona los platos y las ollas, cierre la
llave. Hacerlo con la llave abierta hace que se pier-
dan 100 litros de agua.

En lugar de utilizar el agua corriente para descon-
gelar alimentos, sea previsivo y saque los alimen-
tos del congelador con antelacion.

Lave las frutas y verduras dentro de un recipiente,
con eso se ahorran 10 litros de agua cada vez.

Arregle con urgencia las averias de grifos y cafi
rias. Un grifo que gotea pierde 30 litros diarios.

Coloque una cubeta debajo de la regadera mientras
espera que salga el agua caliente y reutilice el agua
para trapear o remojar la ropa.

Tome duchas mas breves y evite usar la banera.

Lave el automovil con una cubeta y de esta manera
prescindir del uso de manguera.
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Consejos |

& Aproveche la luz natural al maximo, durante el dia evite en-
cender focos en habitaciones iluminadas por el sol.

© Cambie todos los bombillos por unos de bajo consumo,
pues gastan cuatro veces menos energia y duran hasta diez
veces mas, y alin asi apaguelos cuando no esté en la habi- 7
tacion.

© Al trabajar con su computadora de escritorio o laptop, des-
conéctela por completo cuando termine de utilizarla. Si va
a hacer una pausa, cierre la laptop o apague el monitor y'
configirelos en modo de ahorro de energia automatico.

% Desconecte todo lo que no utilice. La:television, radio; la
bateria del celular al terminar de cargarlo, licuadoras, mi-
croondas, etc., al dejar estos aparatos en modo de espera,
significara eliminar el “consumo fantasma" en casa, que re-
presenta un 5% del consumo promedio.

Colombia figura entre los 12 paises del mundo mas ricos en biodiversidad. Este grupo
alberga el 70% de la biodiversidad mundial.

Colombia es duena del 49% de los paramos del mundo. Contienen cerca del 10% de la
biodiversidad vegetal del pais y el 8% de las especies endémicas. Ademas regulan el
agua que consume el 70% de la poblacién colombiana,

En Colombia existian 17 masas glaciares y hoy solo sobreviven seis “Hemos perdido
en 30 anos el 57% de nuestra masa glaciar, debido al cambio climatico. De continuar la
tendencia actual de pérdida glaciar, se estima que en cerca de 30 afios ya no existirian

nevados en el pais

La Agencia de Proteccién Ambiental (EPA) en Estados Unidos estima que la fabricacion
de papel con pulpa de reciclado reduce |a contaminacion del agua en un 35% y la conta-
minacién del aire en un 74%.

Pese a que Colombia es el sexto pais con mayor oferta hidrica en el mundo, el Ministerio
de Medio Ambiente calcula que la mitad de los recursos hidricos tienen problemas de
calidad. Se estima que la industria, el sector agropecuario y las aguas domésticas gene-
ran 9 mil toneladas de materia organica contaminante de los acuiferos.





image1.jpeg




image2.png




image3.emf

image17.png
CONJUNTO RESIDENCIAL CANAVER;

(Egaqo/%npo/sm




